
 
เอกสาร 2 

แบบส ารวจข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้เรื่องพืชสมุนไพรในพื้นที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เทศบาลต าบลเคียนซา อ าเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

*********************************** 
 

ที ่ อปท. อ าเภอ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ปัจจุบัน 
หมายเลข
โทรศัพท์ 

อาชีพปัจจุบัน 
ใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรค 

สรรพคุณ 

1 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นายช านาญ 

พิมลอย 
54/2 ม.1 ต.เคียน
ซา อ.เคียนซา สฎ 

098-
0197264 

เกษตรกร จันทน์กะพ้อ 
-แก้ลมวิงเวียน ช่วยขับลม ขับเสมหะ 
-ดอก กลั่นท าน้ ามันใส่ผล ท าน้ าหอม 

2 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นายส ารวย  
สามงามพุ่ม 

22 ม. 1 ต.เคียนซา 
อ.เคียนซา สฎ 

- เกษตรกร 
ขี้เหล็ก 

-แก้อาการท้องผูก บ ารุงโลหิต บ ารุงน้ าดี ช่วย
ให้เจริญอาหาร 

มะนาว -รักษาอาการไข ขับเสมหะ เป็นยาระบาย 

3 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นายจรวย  
ฉิมสะอาด 

ม.1 1 ต.เคียนซา อ.
เคียนซา สฎ 

- เกษตรกร 
ใบเตย 

-บ ารุงประสาท รักษาเบาหวาน บรรเทา
อาการปวดข้อและกระดูก  

มะละกอ 
-ช่วยย่อยอาหาร เป็นยาระบายอ่อนแก่อาการ
ท้องผูก  ช่วยป้องกันเลือดออกตามไรฟัน 

4 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นางนันทสรณ์ 

 จันทร์พุ่ม 
33/61 ม.1 ต.เคียน

ซา อ.เคียนซา สฎ 
081-

1870224 
แม่บ้าน 

มะแว้งเครือ 
-แก้ ไป  ขับ เสมหะ ขับปั สสาวะ  รั กษา
โรคเบาหวาน บ ารุงน้ าดี แก้น้ าลายเหนียว 
บ ารุงเลือด  

กระเจี๊ยบ 
-ช่วยละลายไขมันในเส้นเลือด ลดความดัน
โลหิต แก้ร้อนใน ลดไข้ แก้อาการคอแห้ง  

ต้นปีบ 
-ช่วยบ ารุงโลหิต ใช้เป็นยาแก้ไซนัสอักเสบ  
ใช้เป็นยาแก้ลม  
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ที ่ อปท. อ าเภอ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ปัจจุบัน 
หมายเลข
โทรศัพท์ 

อาชีพปัจจุบัน 
ใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรค 

สรรพคุณ 

5 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นายสมทรง 

 ศรีค า 
251/2 ม.1 ต.เคียน

ซา อ.เคียนซา สฎ 
084-

7373501 
ค้าขาย 

กระเพรา 
-ช่วยขับลม แก้คลื่นเหียนอาเจียน ปวดท้อง จก
เสียด  ช่วยขับเหงื่อ ขับเสมหะ  

โหระพา 
-แก้ปวดหัว ปวดกระเพาะอาหาร จุกเสียดแน่นท้อง 
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ  

ยี่หร่า 
-ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
อาการปวดท้อง ขับลมในล าไส้  ช่วยลดอาการปวด
ประจ าเดือน 

ขิง 
-แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้หวัด แก้ไข คลื่นไส้อาเจียน 
ช่วยขับเหงื่อ ไล่ความเย็น ช่วยให้เจริญอาหาร  

ข่า 
-แก้กลากเกลื้อน ปวดเมื่อย แก่อาการปวดท้อง 
คลื่นไส้อาเจียน แก้บิด หรือท้องอืดท้องเฟ้อ ช่วยให้
กระเพาะย่อยอาหารได้ดีขึ้น แก้ลมแน่นหน้าอก 

6 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นางสุวันนา 

 พงษ์ประดิษฐ์ 
47/21 ม.1 ต.เคียน

ซา อ.เคียนซา สฎ 
080-

5218646 
แม่บ้าน 

อัญชัน 
-ช่วยบ ารุงสมอง ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด ช่วย
ล้างสารพิษและขับของเสียออกจากร่างกาน แก้ฟก
ช้ า  บ ารุงสายตาและอาการตาแฉะ 

หญ้า
หนวดแมว 

-ช่วยขับปัสสาวะ รักษาโรคไต ปวดข้อ ปวดหลัง ไข
ข้ออักเสบ ลดความดันโลหิต รักษาโรคเบาหวาน  
ลดน้ าตาลในเลือด ขับกรดยูริคแอซิดจากไต 

ดาวอินคา 

-ลดความดันโลหิต บ ารุงสายตา สมอง แก้โรค
ความจ าเสื่อมช่วยบรรเทาอาการปวดบวม บรรเทา
อาการชาปลายมือปลายเท้า ลดคอเลสเตอรอล 
บรรเทาและรักษาโรคเบาหวาน   
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ที ่ อปท. อ าเภอ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ปัจจุบัน 
หมายเลข
โทรศัพท์ 

อาชีพปัจจุบัน 
ใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรค 

สรรพคุณ 

7 ทต.เคียนซา เคียนซา 
พระมหาวัชรา 

 ปริสุทโธ 
31 ม.1 ต.เคียนซา 

อ.เคียนซา สฎ 
090-

9137846 
เจ้าอาวาสวัดเพ็ง
ประดิษฐาราม 

มะขามป้อม 

-แก้อาการท้องเสีย แก้กระหาย แก้หวัด แก้ไอ ช่วย
ละลายเสมหะ ช่วยขับปัสสาวะ ช่วยรักษาโรคบิด ช่วย
รักษาเลือกออกตามไรฟัน เป็นยะระบาย เป็นยาถ่าย
พยาธิ แก้ตาแดง ช่วยลดไข้ 

รางจืด 

-แก้ร้อนใน กระหายน้ า ถอนพิษไข้ ลดไข้ พอก
บาดแผลให้บาดแผลหายไวขึ้น  ลดพิษจากสัตว์มีพิษ 
บรรเทาอาการผื่นแพ้ต่างๆ แก้อาการเมาค้าง ช่วยลด
ระดับน้ าตาลในเลือด  ควบคุมเบาหวาน และความดัน
โลหิต 

จันทน์เทศ 

ช่วยบ ารุงโลหิต ชว่ยขับลม และบ ารุงธาตุ ช่วยในการ
บ ารุงปอด หัวใจ และน้ าดี  แก้อาการท้องร่วง จุกเสียด 
แก้ร้อนใน กระหายน้ า ตลอดจนช่วยบ ารุงโลหิต แก้
อาการปวดมดลูก  

8 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นางอาลัย  
แซ่เซ็ม 

21/1 ม.1 ต.เคียน
ซา อ.เคียนซา สฎ 

- แม่บ้าน มะเขือพวง 
-แก้ไข ขับเสมหะ ช่วยป้องกันไขมันเส้นเลือด ช่วยใน
การหมุนเวียนของเลือดในร่างกายให้ดีขึ้น 

9 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นายกิตติศักดิ์ 

 มลิวัล 
54 ม.1  ต.เคียนซา 

อ.เคียนซา สฎ 
085-

4495867 
เกษตรกร 

ก าแพงเจ็ดชั้น 
-ช่วยบ ารุงโลหิต ช่วยฟอกเลือด แก้โลหิตเป็นพิษ ท าให้
ร้อน แก้โลหิตจาง ช่วยแก้เสมหะ  ช่วยแก้เสมหะ ช่วย
ขับผายลม บ ารุงหัวใจ ช่วยแก้เบาหวาน 

จิกน้ า 

-แก้อาการท้องเสีย แก้บิดมูกเลือด และแก้อุจจาระ
พิการ  ช่วยแก้เยื่อตาอักเสบ แก้อาการจุเสียด แก้
อาการหวัด แก้หืดไอ แก้อาการหวัด ขับเสมหะ ช่วยใน
การขับระดูขาว 

หูลิง 
ใช้รักษากามโรค แก้ไขมาลาเรีย แก้โรคซางในเด็ก แก้
พิษไข้ แก้กระษัย แก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ช่วย
ขับปัสสาวะ 
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ที ่ อปท. อ าเภอ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ปัจจุบัน 
หมายเลข
โทรศัพท์ 

อาชีพ
ปัจจุบัน 

ใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรค 

สรรพคุณ 

10 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นางดรุณี  
อิสสระทะ 

24 ม.1 ต.เคียนซา 
อ.เคียนซา สฎ 

095-
3609577 

แม่บ้าน 

มะม่วงหาว 
มะนาวโห่ 

-บ ารุงเลือด ช่วยลดอาการภูมิแพ้ เลือดออกตามไรฟัน ช่วยลด
อาการไอ  แก้อาการเจ็บคอ 

ตะไคร้ 
-รักษาอาการไข ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ช่วยแก้อาการ
เยื่ออาหาร ใช้เป็นยาขับลม 

ต าลึง 
-บ ารุงสายตา รักษาอาการโรคเบาหวาน ช่วยลดระดับน้ าตาลใน
เลือดบ ารุงน้ านมในคุณแม่ตั้งครรภ์ ช่วยบ ารุงผิวพรรณ ช่วย
กระดูกและฟันแข็งแรง บ ารุงเลือด ป้องกันโรคโลหิตจาง 

ผักหวาน 
-แก้ไอ แก้รอนใน รักษาแผลในช่องปาด บ ารุงสายตา ใบช่วยใน
การขับถ่ายได้สะดวก 

11 ทต.เคียนซา เคียนซา 
นางส าเนียง 

แซ่กวั่ง 
195 ม.1 ต.เคียนซา 

อ.เคียนซา สฎ 

089-
5876120 

แม่บ้าน 

ใบย่านาง 
-ถอนพิษไข้ แก้อาการร้อนจากพิษไข้ ใช้กวาดคอเพ่ือขับเสมหะ  
ใช้ต้มกินแก้เมาค้าง แก้อาการท้องผูก อาหารไม่ย่อย ถ่ายยาก 
บ ารุงเลือดบ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจ แก้ไขทับฤดู 

หวายขม 
-เคี้ยวบรรเทาอาการปวดทางพิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้โรค
ท้องร่วง ช่วยเจริญอาหาร แก้พิษร้อนใน พิษไข้ แก้เซื่องซึม  

มะกอกน้ า 
-กินสด ช่วยละลายเสมหะในล าคอ รักษาอาการคอแห้งกระหาย
น้ าได้ดี ผล เป็นยาระบาย  

พิกุล -แก้เสมหะ บ ารุงโลหิต แก้ลม แก้เหงือกอักเสบ  แก้ไข้  

กุ่มบก 
-ช่วยแก้กลากเกลื้อน โรคผิวหนังต่างๆ ช่วยในการขับลม ฆ่า
พยาธิ แก้โรคริดสีดวง  

กุ่มน้ า 
-ช่วยแก้ไข ขับเหงื่อ เจริญอาหาร เป็นยาระบาย ช่วยในการผาย
ลม แก้สะอึก แก้โรคไขข้ออักเสบ แก้อัมพาต และแก้ปวดเส้นเอ็น  

เต่าร้าง 
-ดับพิษที่ตับ ปอด หัวใจ แก้หัวใจพิการ แก้ตับทรุด บ ารุงตับ แก้
ไข้กาฬขึ้นที่ตับ แก้ช้ าใน บ ารุงหัวใจ 

 

ลงชื่อ................................................................ผู้รายงาน 
(นางสาวพัทธนันท์ หนูแป้น) 

หัวหน้าส านักปลัด 
 


