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    กระแสบริโภคนิยม ผู้คนบริโภคอาหาร น้ำา พลังงาน สินค้าและบริการ

ต่างๆ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวท่ีกำาลังส่งผลกระทบกลับมายังมนุษย์

โดยเฉพาะภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นทั่วโลก ล้วนแล้วแต่เกิดจากการบริโภคของประชากร

โลกซึ่งนับวันจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง พร้อมกับการบริโภคที่มีความหลากหลาย ซ่ึง

ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณมหาศาลในการส่งเข้าสู่โรงงานผลิตสินค้าและ

บริการต่างๆ ส่งผลต่อทรัพยากรในโลกที่จะหมดลงในอนาคตอันใกล้ และของเสีย

จากกระบวนการผลิตและการบริโภค ซึ่งยังไม่มีใครตระหนักในเรื่องน้ีมากนัก ทำาให้

โลกกำาลังพบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการอยู่รอดของมนุษย์ท่ีสำาคัญหลาย

ประการ อาทิประชากรเกินทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอหรือหมดสิ้น  มลพิษทุกด้าน

มีแนวโน้มเกินมาตรฐานและแพร่กระจายเพ่ิมข้ึนก่อความเดือดร้อนรำาคาญ   

ลดความสวยงาม พืชและสัตว์เป็นอันตราย เสียสุขภาพและทำาลายระบบรองรับชีวิต

ตามธรรมชาติ  โลกมีภาวการณ์เปลี่ยนแปลงเก่ียวกับภูมิอากาศของโลกร้อนข้ึน 

จากการเสียสมดุลของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จนถึงขั้นเกิดความขัดแย้งและ

สงครามจากการแย่งชิงทรัพยากรทั้งอาหาร และพลังงาน

      ทางรอดของโลกและอนาคตที่ดีของลูกหลานคือการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

คุ้มค่าและลดปริมาณการใช้ทรัพยากรให้น้อยลง ด้วยการนำาของเหลือจากการบริโภค

เช่น บรรจุภัณฑ์ต่างๆ ทั้งย่อยสลายได้และย่อยสลายไม่ได้ นำากลับมาใช้ประโยชน์ให้

คุ้มค่าตามศักยภาพของวัตถุโดยไม่ทิ้งให้กลายเป็นขยะที่ไร้คุณค่า สำานักสิ่งแวดล้อม

จึงได้รวบรวมแนวคิด วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่ามาเพื่อเป็นคู่มือสำาหรับ

ประชาชนทุกภาคส่วนในการนำาของเหลือใช้กลับไปใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด เพื่อลด

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อยืดอายุของโลกให้ยืนยาวต่อไป
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  ติชนัทฮันท์ จากหนังสือ สันติภาพทุกย่างก้าว  อ้างถึงในนิตยสารสารคดี 

                 ฉบับที่ 289 ปีที่ 25  เดือนมีนาคม 2552

      “เมื่อเราโยนถุงพลาสติกเข้าไปในถังขยะ... 

เราก็รู้ว่ามันต่างจากเปลือกกล้วย...

มันใช้เวลานานทีเดียวที่จะเป็นดอกไม้...

 การตระหนักรู้เช่นนั้น แม้แต่ลำาพังก็ช่วยเรา

ปกป้องแผ่นดิน สร้างศานติสุข และเกื้อกูลชีวิต

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต...

 หากเรามีการตระหนักรู้โดยธรรมชาติ

เราจะพยายามใช้ถุงพลาสติกให้น้อยลง

นี้คือการกระทำาเพื่อสันติภาพ

พื้นฐานของการปฏิบัติการสันติภาพ”
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       จากกระแสบริโภคนิยม ผู้คนบริโภคอาหาร น้ำา พลังงาน วัสดุต่างๆ

ส่งผลกระทบอีกด้านหน่ึงซึ่งยังไม่มีใครตระหนักในเรื่องนี้มากนัก ทำาให้ปัญหานับวัน

ทวีความรุนแรงขึ้น เช่น ปัญหาขยะล้นเมือง น้ำาเน่าเสียส่งกล่ินเหม็น ปัญหา

ฝุ่นละอองและสารพิษ เสียงดังจากอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะต่างๆ ทำาให้โลก

กำาลังพบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการอยู่รอดของมนุษย์ท่ีสำาคัญหลายประการ 

อาทิ

     ทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอหรือหมดส้ิน การนำาความรู้และ

เทคโนโลยีมาใช้ เพื่อตอบสนองความต้องการการบริโภคของประชากรและ

ความเจริญรุ่งเรืองที่เพิ่มขึ้น เป็นสาเหตุสำาคัญที่ทำาให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากร 

โดยเฉพาะเชื้อเพลิงซากดึกดำาบรรพ์รวมถึงทรัพยากรอื่นๆ ถูกใช้ไปเกินความจำาเป็น 

และมีอัตราเกินการหมุนเวียนของทรัพยากรทดแทน ขณะเดียวกันทรัพยากรสูญสิ้น

เริ่มลดลงเข้าสู่ภาวะขาดแคลน 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับการอยู่รอดมนุษย์
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               ความขัดแย้งและสงคราม  มีสาเหตุมาจาก

               ปัญหาสิ่งแวดล้อม เริ่มตั้งแต่ประชากรเกิน ทรัพยากร

                ขาดแคลนมลพิษและภาวะโลกเปลี่ยนแปลง ทำาให้ปัจจัย

                ส่งเสริมการดำารงชีวิตของมนุษย์หายาก ราคาแพงและ

                           ขาดแคลน สภาวะเช่นนี้จะทำาให้มนุษย์เห็นแก่ตัว ขาดคุณธรรม

                        จริยธรรม มีการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบ รังแกและข่มเหงกัน

มากขึ้น นำาไปสู่การขัดแย้ง รบราฆ่าฟันและสงครามในที่สุด นักวิทยาศาสตร์ทำานาย

ว่าการเกิดสงครามนิวเคลียร์จะเป็นวาระสุดท้ายของมนุษย์

มลพิษ การใช้ทรัพยากรจำานวนมากทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม ส่งผลให้มลพิษทุกด้านมีแนวโน้มเกิน

มาตรฐานและแพร่กระจายเพิ่มขึ้นก่อความเดือดร้อน

รำาคาญ ลดความสวยงาม  พืชและสัตว์เป็นอันตราย 

เสียสุขภาพและทำาลายระบบรองรับชีวิตตามธรรมชาติ

    โลกมีภาวการณ์เปลี่ยนแปลง หลังจากปฏิวัติ

อุตสาหกรรม และเข้าสู่กระแสบริ โภคนิยมโลกมีการ

เปลี่ยนแปลงที่สำาคัญเกี่ยวกับภูมิอากาศของโลกร้อนขึ้น จาก

การเสียสมดุลของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนทรัส

ออกไซด์ ฟลูออโรคลอโรคาร์บอนและโอโซนถูกทำาลาย

คาร์บอนไดออกไซด์ เป็นสาเหตุ ให้ เกิดภาวะโลกร้อน

ในปัจจุบัน 
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                            เรายังต้องการน้ำาสะอาด อากาศบริสุทธ์  ในการดำารงชิวิต 

และดำารงเผ่าพันธุ์มนุษย์ จึงเป็นหน้าที่ของเราท่ีต้องช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม 

โจ โดมิงเกซ กล่าวไว้ว่า “ไม่ว่าเราจะเจริญก้าวหน้าเพียงใดเรายังต้องอาศัยอากาศ

บริสุทธิ์น้ำาสะอาด และดินอันอุดม สำาหรับการดำารงชีพแต่เรากลับทำาลายโลกของเรา

จนเสียหายอย่างแสนสาหัส”  

         ซึ่งอี.เอฟ.ซูมาร์เกอร์บอกว่าเกิดจากการบริโภคของมนุษย์ เพราะมนุษย์อยู่ใน

ฐานะผู้ผลิตและในฐานะบริโภค แท้จริงเป็นบุคคลคนเดียวกันท้ังผลิตและบริโภค

ในเวลาเดียวกันเสมอ  

 

ลูกหลาน
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เดินตามรอยเท้า

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
พ่อ

       ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  กล่าวไว้ในหนังสือตามรอยเท้าพ่อ...กับฮอนด้า เกี่ยวกับ

สภาวะการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมของไทยในปัจจุบันว่า มนุษย์ กำาลังบริโภคและสร้าง

ขยะอยู่ทุกชั่วขณะโดยไม่รู้สึกตัว ภายใต้บริโภคนิยมและเสรีนิยมพวกเราถูกกระตุ้นให้

ปรารถนาที่จะบริโภค สินค้าจะต้องออกแบบให้ใช้ง่ายและเสียง่าย จะได้ซื้อใหม่ หีบห่อ

ต้องสวยซึ่งจะเป็นขยะทั้งสิ้นในภายหลัง ตะเกียบอนามัยใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง แต่ต้นไม้

กว่าจะโตใช้เวลาอย่างเร็วสุดก็ 5 ปี เปิดแอร์เมื่อต้องการสบาย แต่ใช้พลังงานมาก 

ปีหนึ่งๆ คนติดแอร์เพิ่มถึง 400,000 เครื่อง ใช้ไฟฟ้า 600 เมกะวัตต์ หรือเท่ากับ

โรงไฟฟ้าแม่เมาะ 2 โรง ถ้าถามว่า สิ่งที่เรากำาลังบริโภคอุปโภคมาจากไหนทุกส่ิงมา

จากธรรมชาติ แม้กระทั่งอากาศ น้ำา โลหะ คอมพิวเตอร์ ของเหลว พืชพรรณ นับวัน

ร่อยหรอลงไป ในขณะที่โลกขนาดเท่าเดิม สื่อต่างๆพะวงต่อภาวะโลกร้อน เราควร

กังวลเรื่องนี้ไหม เราควรมีความกังวล และควรจะทำาอะไรสักอย่าง
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ทรัพยากรเหลือน้อยกับการบริโภคและของเสียที่เพิ่มขึ้น
          ผลจากบริโภคนิยม ส่งผลต่อปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ตามจำานวน

ประชากรที่เพ่ิมขึ้น เพราะทุกคนมีส่วนในการผลิตขยะประมาณคนละ 1 กิโลกรัม

ต่อวัน และมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพราะบรรจุภัณฑ์ใหม่ๆ ออกมามาก ยิ่ง

บรรจุภัณฑ์มากขยะยิ่งมากขึ้น ขยะสะสมเพิ่มพูนมากข้ึนอย่างรวดเร็วจนบ่อฝังกลบ

หลายที่เต็ม และไม่มีที่จะทิ้ง เพราะชุมชนมีการขยายตัวครอบคลุมเกือบทุกพื้นที่แล้ว

      จึงมีผู้คิดค้นเทคโนโลยีการกำาจัดขยะมูลฝอยท่ีสามารถนำาขยะกลับ

มาใช้ประโยชน์  เพื่อลดปริมาณขยะที่จะนำาไปฝังกลบ เช่น อุตสาหกรรมรีไซเคิลวัสดุ

ต่างๆ  อุตสาหกรรมการเผาแล้วนำาพลังงานความร้อนไปผลิตกระแสไฟฟ้า 

อุตสาหกรรมแปรรูปพลาสติกเป็นน้ำามัน  อุตสาหกรรมหมักปุ๋ย  อุตสาหกรรม

ไบโอแก๊สผลิตกระแสไฟฟ้า ฯลฯ ซึ่งอุตสาหกรรมต่างๆ มีความต้องการวัสดุท่ี

แตกต่างกัน  ดังนั้น การคัดแยกขยะจึงขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดเก็บแยกประเภท และ

การนำาไปใช้ประโยชน์ตามประเภทของที่จัดเก็บได้ โดยนำากลับมาใช้ประโยชน์

อย่างคุ้มค่า
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     ประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่ ได้ ผ่านช่วงเวลาแห่งความสับสนใน

การคัดแยกขยะไปแล้ว เพราะได้มีระบบการคัดแยก การจัดเก็บ การกำาจัด และ

กฎเกณฑ์ วิธีการที่สอดคล้องกัน  ต่างกับการคัดแยกขยะในประเทศไทยที่หลายคนคง

เคยได้ยิน และเคยประสบกับตัวเองที่ว่าแยกขยะไปแล้ว พนักงานก็เก็บไปรวมกันใน

รถคันเดียวกัน จึงได้เลิกล้มความตั้งใจที่จะแยกขยะไป  แต่ก็ยังมีหลายคนที่ยังมี

ความพยายามที่จะคัดแยกขยะต่อไป ซึ่งมีทางออกของขยะที่หลากหลาย เกิดจาก

ความรู้และความคิดของตนเอง ที่เป็นห่วงเป็นใยต่อสิ่งแวดล้อม  เป็นสิ่งที่ต้องชมเชย

กันเป็นอย่างยิ่ง  

     ประเทศญี่ปุ่นคัดแยกขยะอย่างไรจึงสำาเร็จ
   

       “คนที่ไปเที่ยวญี่ปุ่นมักออกปากชมว่าเมืองญี่ปุ่นสะอาด ไม่ว่าจะเป็นตามถนน

หนทางสายใหญ่ ตรอกเล็กซอยน้อย ไปจนถึงบริเวณพื้นที่สาธารณะกว้างๆ 

อย่างเช่น สถานีรถไฟ ชุมทางรถเมล์ ที่มีผู้คนเดินสับสนขวักไขว่ จะหาตั๋วรถเมล์ 

รถไฟ หรือเศษกระดาษ เปลือกผลไม้ หล่นตามพื้นสักชิ้นก็ยาก ไม่ใช่ว่าจะไม่มีเสียเลย 

เคยเห็นบ้างเหมือนกัน แต่ชั่วครู่เดียวก็จะมีคนมาเก็บกวาดเกลี้ยงเกลา   เขาทำากัน

อย่างไร มีระบบระเบียบหรือกำาหนดกฎเกณฑ์อะไร ถึงได้สามารถควบคุม      ไม่ให้

เป็นสิ่งที่น่า             จนถึงขั้น              อย่างที่เป็นอยู่ในบ้านเมืองเรา”

            ประเทศญี่ปุ่นขึ้นชื่อเรื่องการคัดแยกขยะไปใช้ประโยชน์  จนแทบไม่เหลือขยะ

ไปบ่อฝังกลบเลย  ผู้เขียนหลายท่านเขียนถึงเรื่องราวการคัดแยกขยะจากญี่ปุ่น  แต่ได้

มีบทความของสุวรรณา เกรียงไกรเพชร  จากมติชนรายสัปดาห์  ตีพิมพ์

เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2548  ซึ่งเขียนได้ครอบคลุมเกือบทั้งหมด  จึงขอนำามา

เล่าต่อเพื่อให้เข้าใจถึงหลักการคัดแยกขยะและการนำาไปใช้ประโยชน์  

“ขยะ”
“แขยง” “ขยาด”
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      ถังขยะในญี่ปุ่นแบ่งย่อยหลายประเภทสร้างความสับสนให้กับคนต่างชาติ ผู้ท่ี

ไปพำานักอยู่ในญี่ปุ่นใหม่ๆ มักจะประสบปัญหาความละเอียดลออถ่ีถ้วน ในเรื่องขยะ 

เร่ิมตั้งแต่การแยกขยะ ซึ่งก็ต้องค่อยๆ เรียนรู้ไปเร่ือยๆ คนญี่ปุ่นเองก็ใช่ว่าจะแยก

ขยะกันได้ง่ายๆ บางทีเมื่อไปไถ่ถามเพื่อนบ้านญี่ปุ่นว่า ของอย่างนั้นๆ ที่ต้องการ

จะทิ้ง ถือเป็นขยะอะไร จะต้องทิ้งวันไหน ทิ้งอย่างไร คนญี่ปุ่นก็ส่ายหน้าเหมือนกัน 

แต่ทุกคนก็พยายามจะทำาหน้าที่รับผิดชอบขยะของตนอย่างเต็มที่ ก่อนที่จะทิ้งขยะ 

สิ่งปฏิกูล มูลฝอย หรืออะไรก็ตามที่ประสงค์จะท้ิงน้ัน ผู้ท้ิงจะต้องรู้จักลักษณะและ

ธรรมชาติของขยะแต่ละชิ้น และจำาแนกแยกแยะอย่างละเอียดถี่ถ้วน เริ่มตั้งแต่

ประเภทใหญ่ๆ คือ

                               คือ ขยะจากในครัว (ขยะเศษอาหาร) และขยะเล็กๆ น้อยๆ 

ในบ้านในชีวิตประจำาวัน ขยะประเภทนี้นอกจากจะมีธรรมชาติเป็นวัสดุที่เผาไฟได้แล้ว 

ยังต้องมีขนาดไม่ ใหญ่เกินไป คือ ต้องบรรจุลงได้ในถุงพลาสติกเ น้ือหนา 

ขนาด 2 ลิตร หรือ 3 ลิตร ซึ่งเป็นถุงขยะมาตรฐานท่ีรัฐบาลญี่ปุ่นกำาหนดใช้

ทั่วประเทศ ถ้าเป็นขยะที่เผาได้แต่ขนาดใหญ่ เกินจะบรรจุลงถุงมาตรฐานนี้ ก็จะถือ

เป็นขยะขนาดใหญ่ ต้องแยกออกไปต่างหาก หรือซื้อถุงขยะขนาดใหญ่ ประเภทถุงดำา

เนื้อหนา มาบรรจุให้เรียบร้อย

ขยะเผาได้
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ขยะเผาไม่ได้

ขยะขนาดใหญ่

                   ก็คือ พวกขวดแก้ว ภาชนะแก้ว กระป๋องเครื่องดื่ม 

กระป๋องบรรจุอาหารขวดพลาสติกทั้งชนิดบาง (pet bottle) และพลาสติกหนา เช่น 

ขวดบรรจุเครื่องสำาอาง น้ำายาซักล้างซักฟอก โฟม และเม็ดพลาสติก ภาชนะที่ใช้บรรจุ

สารเคมี ยา กระป๋องฉีดแบบสเปรย์ ของใช้ที่ทำาจากยาง เครื่องหนัง แผ่นซีดี 

แผ่นดิสเก็ต ม้วนเทป บันทึกภาพ และเทปบันทึกเสียง ฯลฯ ถ้าเป็นขยะที่มี

ส่วนประกอบท้ังที่เผาได้และเผาไม่ได้ ก็จะต้องถือเป็นขยะเผาไม่ได้ ขยะประเภทน้ี

ต้องจ่ายเงินซื้อถุงขยะที่มีข้อความระบุหน้าถุงชัดเจนว่า “ขยะเผาไม่ได้” 

(unburnable garbage) 

                      เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องเรือน ที่นอนหมอนมุ้ง

ไปจนถึงรถจักรยาน จักรเย็บผ้า ฯลฯ ขยะประเภทน้ี อาจมีท้ังท่ีเผาได้และเผาไม่ได้ 

แต่ที่ต้องแยกประเภทออกมาก็เพราะรถเก็บขยะบรรทุกไปไม่ได้ หรือเอาไปเผารวมกับ

ขยะธรรมดาจากครัวเรือนไม่ได้

        นอกจากขยะสามประเภทนี้แล้ว ก็ยังจำาแนกออกเป็นขยะมีพิษหรือขยะอันตราย 

เช่น พวกภาชนะบรรจุสารเคมีที่เป็นพิษ ขยะติดเชื้อ (ขยะโรงพยาบาล) กระป๋องที่มี

หัวฉีดแบบสเปรย์ ซึ่งอาจระเบิดได้ และขยะท่ีถือเป็นวัตถุระเบิด เช่น ดอกไม้ไฟ 

แก๊สกระป๋อง รวมทั้งแบตเตอรี่ (dry cell) หลอดฟลูออเรสเซนต์ และขยะประเภท

ของมีคม เช่น มีด เศษแก้ว เศษวัสดุ แหลมคมต่างๆ ฯลฯ
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ขยะที่นำาไปหมุนเวียนใช้ในการผลิตใหม่ (recycle)            

     เช่น กระดาษชนิดต่างๆ ตั้งแต่หนังสือพิมพ์ หนังสือเล่ม นิตยสาร ไปจนถึง

กล่องกระดาษ ลังกระดาษ กระดาษเคลือบมัน เช่น พวกกล่องนม กล่องน้ำาผลไม้ และ

ขวดพลาสติก ขวดเครื่องดื่ม กระป๋องเครื่องด่ืมท่ีเป็นอลูมิเนียมบาง (บีบได้) 

ขยะเหล่านี้ถือเป็นขยะรีไซเคิล แต่ในการทิ้งขยะประเภทนี้จะต้องแยกย่อยลงไปอีก 

ไม่ทิ้งรวมกัน และถือว่าเป็นความรับผิดชอบ (หรือเป็นผลประโยชน์) ของบริษัทผู้ผลิต

ที่ใช้วัสดุประเภทนี้

    ขยะที่ต้องแจ้งหน่วยงานพิเศษของรัฐหรือเทศบาลให้มาเก็บ หรือนำาไปส่งที่

หน่วยงานผู้รับผิดชอบ เช่น คอมพิวเตอร์และวัสดุอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เครื่องดนตรี

ขนาดใหญ่ รถจักรยานยนต์และมอเตอร์ไซค์ รวมทั้งรถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่ 

และซากสัตว์ ฯลฯ 
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     ประเทศญี่ปุ่นคัดแยกขยะอย่างไรจึงจะสำาเร็จ
   

     การจำาแนกประเภทขยะเหล่านี้ เกี่ยวเนื่องกับวิธีการบรรจุเพื่อนำาไปทิ้ง ถุงหรือ

ภาชนะที่ใช้บรรจุ วันเวลาและสถานที่ทิ้ง ตลอดจนรายละเอียดปลีกย่อยบางประการ 

เช่น การผูกป้ายสำาหรับทิ้ง ขยะบางประเภท (ป้ายเหล่านี้ต้องซื้อจากซุปเปอร์มาร์เก็ต 

มีราคาต่างๆ ตามลักษณะและขนาดของขยะที่จะทิ้ง)

     ถ้าผู้ท้ิงขยะทำาไม่ถูกวิธี หรือจำาแนกประเภทไม่ถูกต้อง ทิ้งผิดวันเวลา ทิ้งผิด

สถานท่ี ฯลฯ ก็อาจเกิดปัญหา เช่น ถูกตักเตือนจากเทศบาลไปจนถึงขั้นถูกปรับหรือ

อาจเป็นการลงโทษทางสังคม เช่น เพ่ือนบ้านติฉินนินทา ฟ้องเทศบาลหรือ

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

     การกำาหนดวันเวลาทิ้งขยะ และพื้นที่ทิ้งขยะ   

     วันเวลาที่รถเก็บขยะจะมารับขยะแต่ละประเภทไปกำาจัดน้ัน กำาหนดไว้แน่นอน

ชัดเจนและตายตัว ในเอกสารประชาสัมพันธ์ของอำาเภอ รวมทั้งแผ่นพับ แผ่นปลิว 

และปฏิทินตารางวันเวลาในแต่ละปี  มีการกำาหนดให้ทิ้งขยะ

    ป้ายประกาศ

 กำาหนดวันทิ้งขยะ

   ประเภทต่างๆ

  ที่ทิ้งขยะของอาคาร

 ทิ้งตามวัน เวลาและ  

   ประเภทที่กำาหนด

    วันอังคารและวันศุกร์ ก่อน 09.00 น.    กำาหนดเป็นวันทิ้งขยะเผาได้จำาพวก

ขยะครัวเรือนและขยะทั่วไป  ซึ่งจะถูกนำาไปกำาจัดที่เตาเผามูลฝอยซ่ึงจะนำาพลังงาน

ความร้อนที่ได้จากการเผามาผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ในโรงงานส่วนหน่ึงและอีกส่วนหน่ึง

ส่งขายให้กับการไฟฟ้าแจกจ่ายประชาชนในละแวกใกล้เคียง 

      วันพุธที่สองและพุธที่สี่ของเดือน        กำาหนดเป็นวันทิ้งขยะประเภทขวดแก้ว  

และกระป๋องเครื่องดื่ม (glass/can)  นำาส่งโรงงานคัดแยกและส่งไปเป็นวัตถุดิบ

การผลิตสินค้าประเภทต่างๆ ทดแทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
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     ประเทศญี่ปุ่นคัดแยกขยะอย่างไรจึงจะสำาเร็จ
   

      วันพฤหัสบดีที่สองและที่สี่ของเดือน          กำาหนดเป็นวันทิ้งขยะขนาดใหญ่

ซึ่งจะต้องส่งไปโรงงานคัดแยกเพื่อแยกประเภทวัสดุและนำาส่งโรงงานกำาจัด

แต่ละประเภท ซึ่งมีทั้งขยะเผาไหม้ได้ เผาไหม้ไม่ได้ ขยะอันตราย  

    วันจันทร์ที่สามของเดือน         เป็นวันทิ้งขยะรีไซเคิล  ประเภทหนังสือพิมพ์ 

กล่องกระดาษ ลังกระดาษ รวมทั้งเสื้อผ้าชำารุดหรือใช้ไม่ได้แล้ว วันท้ิงกระดาษน้ี 

ถ้าเกิดมีฝนตกตอนเช้าก็จะเลื่อนไปเป็นจันทร์ที่สี่ คืออีกสัปดาห์หนึ่ง

23 Wards Area 

Tama District

Molten slagAsh Melting Furnace

Eco- Cement Plant Eco- Cement Concrete  Product

Asphalt pavement
meterial , etc.

Tama District

    ขยะทั้งหมดที่จัดเก็บได้ไม่ได้ไปบ่อฝังกลบ เมื่อไปดูบ่อฝังกลบขยะของญี่ปุ่น 

ซึ่งเป็นการสร้างบ่อทิ้งขยะริมทะเลด้วยกำาแพงคอนกรีตขนาดใหญ่ป้องกันเถ้าไหล

ลงไปในทะเล  โดยขยะที่มาทิ้งเป็นขี้เถ้าที่เกิดจากการเผาไหม้แล้ว มิใช่ขยะที่เป็นชิ้นๆ 

ซึ่งมีปริมาตรขยะน้อยกว่าขยะที่ยังไม่เผานับ 20 เท่า จึงช่วยลดความต้องการพื้นที่

ฝังกลบขยะ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าขยะที่เกิดขึ้นเกือบทั้งหมดถูกนำาไปใช้ประโยชน์เกือบ

ทั้งหมดแล้ว  ทั้งรีไซเคิลถูกรวบรวมส่งโรงงานคัดแยกและนำาไปเป็นวัตถุดิบการผลิต

สินค้าประเภทต่างๆ  เศษอาหารนำาไปทำาไบโอแก๊สนำาแก๊สไปเป็นเชื้อเพลิงใน

เครื่องยนต์ผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งในกระบวนการผลิตแก๊สได้ปุ๋ยสำาหรับใช้ในการเกษตร  

ขยะอื่นๆ นำาเข้าเตาเผานำาพลังงานความร้อนไปผลิตกระแสไฟฟ้า  ส่วนขยะอันตราย  

ขยะอิเลคทรอนิกส์ ขยะติดเชื้อถูกแยกไปจัดการด้วยวิธีพิเศษ ขี้เถ้าจากเตาเผาบาง

เมือง เช่น โตเกียวถูกนำากลับไปใช้ประโยชน์โดยนำาไปทำา Molten slag  และนำาไปทำา

แอสฟัลท์ผิวถนน  หรือนำาไปทำาส่วนประกอบของคอนกรีตในโรงงานปูนซิเมนต์

Tokyo
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      ในเมืองไทยของเราก็มีกลุ่มที่มีแนวความคิดในเรื่องของขยะไม่มีในโลกอยู่

มากมาย กรณีตัวอย่างที่ โรงเรียนรุ่งอรุณ ในย่านบางขุนเทียน จัดการขยะโดยใช้

แนวคิด “ขยะเหลือศูนย์” โดยมองว่าขยะไม่ใช่ขยะ ทุกอย่างสามารถรีไซเคิลกลับมาใช้

ใหม่ได้ เช่น เศษอาหารก็ส่งให้เกษตรกรไปเลี้ยงปลา ขยะอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้ ก็เอา

มาทำาปุ๋ยหมัก ส่วนขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ บางส่วนก็แยกไปขายกับรถซาเล้ง บาง

ส่วนก็บริจาค หรือเก็บไว้ใช้ซ้ำา

       การคัดแยกเหล่านี้ ทำาให้เหลือเพียงขยะที่ย่อยสลายยาก ที่ต้องส่งให้ กทม. 

จัดการต่อไปไม่ใช่แค่เพียงการปฏิบัติเท่านั้น แม้แต่ระบบวิธีคิดของโรงเรียนรุ่งอรุณ

ยังสอนให้เด็กรู้จักคุณค่าของขยะด้วยการ  “เปลี่ยน  ขยะ เป็น  ทรัพยากร”  ครูดุจ

อภิดลน์ เจริญอักษร คุณครูของที่นี่เล่าให้

ฟังว่า
          “บางคนมาดูงานที่โรงเรียนเราแล้วถามว่า 

มันคุ้มกันหรือไม่กับการเก็บลูกแม็กซ์เป็นหมื่นตัว

กว่าจะได้ 5 บาท ผมบอกว่า อย่าไปมองว่าเก็บ

ตั้งเยอะได้แค่ 5 บาท แต่ให้มองว่าเก็บได้ตั้งหมื่นตัว 

มันคือความพยายามเป็นหมื่นครั้งของเด็กๆ ที่ทำา

ซ้ำาๆ กันทุกวัน แล้วจิตของการทำาดีเพ่ือสังคมจะได้

มหาศาลแค่ไหน”

การใช้ประโยชน์จากขยะของประเทศไทย
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       ดร.สมไทย วงษ์เจริญ ประธานโรงงานคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิลวงษ์พาณิชย์ 

เครือข่ายธุรกิจคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิลรายใหญ่ในเมืองไทย เป็นอีกบุคคลที่มีมุมมอง

เรื่อง “ขยะไม่มีในโลก” แค่เห็นรถยนต์วิ่งบนถนน บุคคลผู้นี้ก็มีมุมมองที่น่าสนใจแล้ว 

เขาบอกว่านี่คือ “เหมืองแร่ตะกั่ว” เพราะ “ในรถยนต์ทุกคันมีแบตเตอรี่ที่อีกไม่กี่เดือน

จะหมดอายุและต้องเปลี่ยน ฉะน้ันตลาดรีไซเคิลอยู่ในทุกที่ เพราะโลกนี้ไม่มีของใช้

อะไรที่ไม่เสียไม่ทิ้ง”

       ในกรุงเทพฯ ของเราซึ่งเป็นเมืองหลวงขนาดใหญ่ ก็ยังมีชุมชนเล็กๆ ชื่อว่า

ชุมชน 14 ไร่ ตั้งอยู่ในเขตประเวศ เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของกลุ่ม

ผู้ประกอบอาชีพรับซื้อของเก่า หรือที่เรารู้จักกันดีว่า “ซาเล็ง” เป็นอาชีพของแรงงาน

นอกระบบที่ยืนหยัดควบคู่กับการจัดการขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร อาชีพ

ซาเล้ง สะท้อนให้เห็นว่างานซื้อขายขยะเป็นงานท่ีไม่ต้องลงทุน และสร้างรายได้

ให้แก่พวกเขา ไม่เพียงแค่การซื้อมาแล้วขายไปเท่านั้น กลุ่มผู้ประกอบอาชีพซาเล้งใน

ชุมชน 14 ไร่ เขตประเวศ ยังมีการรวมกลุ่มกันจัดตั้งสหกรณ์ เพื่อให้บริการแก่

สมาชิกในการนำาวัสดุรีไซเคิลมาแลกสินค้าแทนการใช้เงิน พร้อมกับการต่อยอด

พัฒนาวัสดุรีไซเคิลเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินค้าได้อีกทางหน่ึง
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ขยะบ้านเราจะคัดแยกอย่างไร
       ในบ้านเรายังไม่มีเทคโนโลยีมากมายเหมือนประเทศญี่ปุ่น  การจัดการขยะบ้าน

เราโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครมีขยะต่อวันเกือบหมื่นตัน จึงต้องนำาส่ิงท่ีเรามีอยู่มา

พิจารณา เช่นระบบกำาจัดมูลฝอย  นโยบายของรัฐ กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ภาคธุรกิจ

เอกชน ภาคอุตสาหกรรม ภาคประชาชน ชุมชนและหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้อง โดย

ระบบการกำาจัดขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นระบบการฝังกลบถึง

ร้อยละ 88  ระบบการกำาจัดด้วยเทคโนโลยีการหมักทำาปุ๋ย ร้อยละ 12 มีเตาเผา

มูลฝอยติดเชื้อ   จ้างเอกชนกำาจัดมูลฝอยอันตราย  มีโรงงานบำาบัดสิ่งปฏิกูล  โรงงาน

บดย่อยกิ่งไม้ โรงงานหมักปุ๋ยกิ่งไม้กับกากตะกอนสิ่งปฏิกูล และรถบดย่อยกิ่งไม้  

ส่วนวัสดุรีไซเคิลได้เติบโตอย่างต่อเน่ืองในระบบเศรษฐกิจ  เพราะตลาดมีความ

ต้องการวัสดุรีไซเคิลเพื่อนำาไปเป็นวัตถุดิบการผลิตสินค้า ที่ช่วยลดต้นทุนการผลิต

มากกว่าการผลิตจากวัตถุดิบที่ได้จากทรัพยากรธรรมชาติ  จึงทำาให้ประเทศไทยมี

ระบบรับซื้อวัสดุรีไซเคิลที่เป็นเครือข่ายโยงใยครอบคลุมทุกพื้นที่ทั่วประเทศ และรับซื้อ

วัสดุรีไซเคิลที่หลากหลาย ในราคาที่สูง รวมถึงร้านรับซื้อวัสดุได้มีการพัฒนาให้

ถูกสุขลักษณะมากขึ้น  เราจึงต้องคัดแยกประเภทมูลฝอยตามเส้นทางการกำาจัด

มูลฝอยแต่ละประเภท ตามที่เรามีระบบกำาจัดอยู่ 

       กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนะนำาให้แยก

ขยะเป็น  4  ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์  ขยะรีไซเคิล  ขยะทั่วไป และขยะอันตราย ซึ่ง

กรุงเทพมหานคร ก็ได้ทำาการรณรงค์ให้ประชาชนแยกขยะเป็น 4 ประเภทเช่น

เดียวกันแต่เกิดปัญหาที่ระบบการจัดเก็บ และการกำาจัดที่ยังไม่รองรับ โดยเฉพาะ

มูลฝอยที่ย่อยสลายได้ที่ยังไม่มีระบบการเก็บขน ระบบการขนส่ง และระบบกำาจัดท่ี

สามารถนำากลับมาใช้ประโยชน์ เช่น โรงงานหมักปุ๋ย  โรงงานผลิตก๊าซชีวภาพ  

โรงงานผลิตอาหารสัตว์ มารองรับ ทำาให้มูลฝอยอินทรีย์ยังไม่มีระบบการนำาไปใช้

ประโยชน์ เช่น โรงงานหมักปุ๋ยหรือไบโอแก๊ส พนักงานเก็บขนจึงต้องรวมทั้งต้องเก็บ

ขยะย่ อยสลายได้ และขยะทั่ ว ไป ในรถคัน เดี ยวกัน  ส่ วนมู ลฝอยรี ไ ซ เคิ ล  

มูลฝอยอันตราย สิ่งปฏิกูล  กิ่งไม้ และขยะชิ้นใหญ่ๆ เช่น ตู้ เตียง ที่นอน ได้มี

แนวทางการจัดการอย่างชัดเจนแล้ว  จึงสามารถคัดแยกมูลฝอยการนำากลับไปใช้

ประโยชน์ได้คงเหลือขยะอินทรีย์ที่ไม่มีระบบรองรับ  จึงต้องคัดแยกและนำาไปใช้

ประโยชน์ในบ้าน วัด สถานศึกษา 

18 สำานักสิ่งแวดล้อม



สถานประกอบการ  โดยนำาไปหมักทำาปุ๋ย  ก๊าซชีวภาพ หรือนำาไปทำาอาหารสัตว์  

หากมีปริมาณมากๆ สามารถส่งให้เกษตรกรนำาไปเลี้ยงปลา สุกร โค กระบือ แพะ แกะ 

เป็ด ไก่ เพื่อลดต้นทุนการผลิต ส่วนกิ่งไม้ใบไม้ก็มีประโยชน์ในด้านการทำาเชื้อเพลิง ถ่าน 

น้ำาส้มควันไม้    

                                                             และจัดการอย่างถูกวิธีที่บ้าน บริษัท 

ห้างร้าน หมู่บ้าน แฟลต คอนโด อพาร์ทเม้นท์ จึงเป็นปัจจัยสำาคัญที่ช่วงลดปัญหา

สิ่งแวดล้อมในเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร จึงเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่ต้อง

มาแยกขยะเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดี และคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งก่อนที่เราจะคัดแยกขยะ เรามา

ศึกษากันก่อนว่าขยะในเมืองไทยนั้นมีส่วนประกอบสำาคัญอย่างไรบ้าง

การคัดแยกขยะในเมืองไทย

ประเภทขยะมูลฝอย มี 4 ประเภท คือ

                      เช่น เศษผัก เศษอาหาร 

และเปลือกผลไม้ สามารถนำาไปหมักทำาปุ๋ย 

ซึ่ ง จากป ริมาณขยะมู ลฝอยทั้ งหมดมีอยู่

ประมาณ  50%

                   หรือขยะมีพิษที่ต้องเก็บรวบรวม

แล้วนำาไปกำาจัดอย่างถูกวิธี เช่น กระป๋องยาฆ่า

แมลง หลอดไฟ ยาหมดอายุ ถ่านไฟฉาย ซึ่งจาก

ปริมาณขยะมูลฝอย ทั้งหมดมีอยู่ประมาณ 3%

                   เป็นขยะที่ย่อยสลายยากและ

ไม่คุ้มค่าในการนำาไปรีไซเคิล เช่น ซองบะหมี่

สำาเร็จรูป เปลือกลูกอม ถุงขนม ถุงพลาสติก

เปื้อนอาหาร ซึ่งจากปริมาณขยะมูลฝอย

ทั้งหมดมีอยู่ประมาณ 17%

เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ ซึ่ง

จากปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมดท้ังหมดมีอยู่

ประมาณ 30%

ขยะย่อยสลายได้

ขยะอันตราย ขยะทั่วไป

ขยะรีไซเคิลหรือสามารถนำาไปขายได้
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        การรีไซเคิล คือ การนำาวัสดุที่ยังสามารถนำากลับมาใช้ใหม่ นำามาแปรรูปใช้ใหม่

โดยกรรมวิธีต่างๆ ซึ่งทุกคนสามารถทำาได้ โดยการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท 

ทั้งที่บ้าน โรงเรียน และสำานักงาน เพื่อนำาเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลโดยการนำาวัสดุ

รีไซเคิลไปขาย หรือนำาไปบริจาค นำาเข้าธนาคารขยะรีไซเคิล กิจกรรมขยะแลกไข่ 

เพราะการรีไซเคิลเป็นหนึ่งในวิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอย ลดมลพิษให้กับ

สภาพแวดล้อม ลดการใช้พลังงานยืดอายุการใช้งานของระบบกำาจัดขยะมูลฝอย และ

ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของโลกไม่ให้ถูกนำาไปใช้อย่างสิ้นเปลืองมากเกินไป

การคัดแยกวัสดุรีไซเคิลมาใช้ประโยชน์
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แก้ว
                               เป็นวัสดุที่มีผิวเรียบ แข็งใส แต่เปราะบางแตกร้าวง่าย แก้ว

เกิดจากทราย โซดาแอซ หินปูน หินฟันม้า และแร่ธาตุเฟลสปาร์ มาเข้าสู่กระบวนการ

หลอมละลาย สามารถหลอมให้เป็นรูปร่างและสีสันต่างกัน ซ่ึงนิยมนำาแก้วมาเป็น

ภาชนะใส่ของต่างๆ เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม และเครื่องสำาอาง เพราะแก้วไม่ทำา

ปฏิกิริยากับสารใดๆ จึงปลอดภัยต่อมนุษย์เมื่อนำามาใช้งาน แก้วเป็นขยะท่ีไม่ย่อย

สลายแต่สามารถนำาไปรีไซเคิลใหม่ได้ 

การคัดแยกแก้ว                               สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ซึ่งแต่ละประเภทจะมี

วิธีการนำากลับมาใช้ใหม่แตกต่างกันดังนี้ 

1. ขวดแก้วดี                           จะถูกนำามาคัดแยกชนิด สี และประเภทที่บรรจุสินค้า ได้แก่ 

ขวดแม่โขง ขวดน้ำาปลา ขวดเบียร์ ขวดซอส ขวดโซดาวันเวย์ ขวดเครื่องดื่มชูกำาลัง 

ขวดยา ขวดน้ำาอัดลม ฯลฯ การจัดการขวดเหล่านี้หากไม่แตกบิ่นเสียหาย จะถูกนำา

กลับเข้าโรงงานเพื่อนำาไปล้างให้สะอาดและนำากลับมาใช้ใหม่ที่เรียกว่า “Reuse” ใน

แต่ละปีจะมีขวดแก้วที่ผ่านการใช้แล้วไม่ต่ำากว่า สองหมื่นแปดพันล้านใบ ที่ถูกทิ้งให้

เป็นขยะออกสู่สิ่งแวดล้อม แก้วบางชนิดใช้แล้วสามารถนำามาล้างทำาความสะอาด ฆ่า

เชื้อโรคแล้วหมุนเวียนนำามาบรรจุใหม่ได้ซ้ำาอีกอย่างน้อย 30 ครั้ง โดยผู้ผลิตสินค้า

ประเภทเดิม หากไม่แตกหรือบ่ินเสียก่อน สามารถนำาภาชนะกลับมาใช้ใหม่เกือบ 

100 % ขวดแก้วที่ขายได้ราคาดีที่สุดนั้น คือ ขวดแก้วใส ส่วนขวดแก้วสีชาและขวด

แก้วสีเขียวจะขายได้ในราคาต่ำากว่ามาก แต่ถ้าหากเป็นขวดเบียร์จากธรรมดาที่ราคา

ถูกเมื่อนำามาใส่ลังเบียร์แล้วขายจะได้ราคาที่ดีขึ้น
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2. ขวดแก้วแตก                      ขวดที่แตกหักบ่ินชำารุดเสียหายจะถูกนำามาคัดแยกสี

ได้แก่ ขวดแก้วใส ขวดแก้วสีชา และขวดแก้วสีเขียว (สีของแก้วเกิดจากการใส่ออกไซด์

ของโลหะต่างชนิดกันลงไปใหม่) จากนั้นนำาเศษแก้วมาผ่านขบวนการรีไซเคิล 

โดยเบื้องต้นจะเริ่มแยกเศษแก้วออกตามสีของแก้ว (แต่แก้วขาวสามารถปนไปได้กับสี

อื่นได้) เอาฝาจุกที่ติดมากับปากขวดออกแล้วบดให้ละเอียด ใส่น้ำายากัดสีท่ีติดมากับ

ขวดแก้ว ล้างให้สะอาด แล้วนำาส่งโรงงานผลิตขวดแก้วเพื่อนำาไปหลอมใหม่ 

โรงงานอุตสาหกรรมเศษแก้วต้องการเศษแก้วเก่ามาหลอมผสมกับแก้วใหม่โดยใช้

เศษแก้วเก่าในอัตรา 30-40 % ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนการผลิต การรีไซเคิลแก้ว

นอกจากเป็นการนำาทรัพยากรมาใช้อย่างคุ้มค่าแล้ว ยังสามารช่วยลดการใช้พลังงาน

ความร้อนในขบวนการผลิตได้มากกว่าการผลิตแก้วจากวัตถุดิบธรรมชาติ พลังงานที่

ประหยัดได้จากการรีไซเคิลแก้วหน่ึงใบจะเท่ากับปริมาณไฟฟ้าที่ใช้กับหลอดไฟฟ้า

ขนาด 400 วัตต์ นานถึง 4 ชั่วโมง
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กระดาษ
                 ในช่วง 50 ปี ที่ผ่านมา โลกของเราใช้กระดาษเพิ่มข้ึนกว่า 

6 เท่าตัว ต้นไม้จำานวน 1 ใน 5 ของโลก ถูกนำาไปใช้ในการผลิตกระดาษ และจำานวน 

1 ใน 5 ของพลังงานทั้งหมดที่ใช้กันทั่วโลกน้ันถูกนำาไปใช้ในอุตสาหกรรมผลิต

กระดาษ

 ทุกวันนี้เราสามารถนำากระดาษใช้แล้ว กลับมาหมุนเวียนผลิตใช้ใหม่ได้เพียง

ประมาณ 900,000 ตัน หรือ 60 % เท่านั้น จากเศษกระดาษที่มีทั้งหมดกว่า 

1.5 ล้านตันต่อปี แต่ในความเป็นจริงมีกระดาษเหลือใช้อีกมากที่ไม่ได้นำามารีไซเคิล 

เพราะไม่ได้ถูกแยกและจัดเก็บ บางส่วนถูกทิ้งปนเปื้อนกับขยะอื่น ๆ  จนไม่สามารถนำา

มารีไซเคิลได้

        ดังนั้นเราจึงควรแยกเศษกระดาษเหล่านี้ออกจากขยะชนิดอื่น ๆ เพื่อสะดวกใน

การจัดเก็บและนำาไปรีไซเคิลเป็นกระดาษนำากลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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4. กระดาษคอมพิวเตอร์

5. กระดาษสมุดนักเรียน 6. กระดาษหนังสือที่เป็นเล่มหรือไม่เป็นเล่มก็ได้

7. กระดาษสี

   กระดาษแต่ละชนิดน้ันจะมีราคาขายท่ีต่างกัน

ต า ม คุ ณ ภ า พ ข อ ง ก ร ะ ด า ษ โ ด ย ก ร ะ ด า ษ

คอมพิวเตอร์และกระดาษปอนด์ ขาว-ดำา หรือ

กระดาษถ่ายเอกสารจะมีราคาแพง ราคา

รองลงมาคือ กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษลัง

และเศษกระดาษตามลำาดับ กระดาษเมื่อรีไซเคิล

หลายคร้ังคุณภาพของเส้นใยจะลดลงและสีของ

กระดาษจะคล้ำาลง

กระดาษที่ขายได้และร้านรับซื้อของเก่ารับซื้อ

1. กระดาษปอนด์ ขาว-ดำา (กระดาษถ่ายเอกสาร) 2. กระดาษหนังสือพิมพ์ 

3. กระดาษสีน้ำาตาล เช่น กระดาษกล่องสีน้ำาตาลที่

ใช้สำาหรับบรรจุของต่าง ๆ

24 สำานักสิ่งแวดล้อม



พลาสติก
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ๆ ได้แก่

      1. พลาสติกที่คงรูปถาวร เมื่อผ่านกรรมวิธีการผลิตจะเกิดการแข็ง

ตัวนำาไปหลอมกลับมาใช้ใหม่อีกไม่ได้

      2. พลาสติกที่สามารถนำากลับมาใช้ใหม่ได้อีก แต่การจะแยกพลาสติก

เพื่อนำาไปขาย
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Administrator
Note
ควรแยกตามประเภทจะขายได้ราคาสูงกว่าขายเป็นพลาสติกรวม โดยสังเกตจาก       สัญญลักษณ์บนบรรจุภัณฑ์ 7 ประเภท ดังนี้

Administrator
Note
ด้วยความร้อนแบบไม่ย้อนกลับ และจะมีความคงรูปสูงมาก 

Administrator
Note
รูปนี้เอาออกทั้งสองรูปเปลี่ยนรูปเเป็น จาน ถ้วย เมลามีนแทน

Administrator
Line

Administrator
Line



สัญลักษณ์และประเภทของพลาสติก

พลาสติดชนิดโพลีเอทิลีนเทเรฟทาเลต 

พลาสติกชนิดโพลิเอทิลีนความหนาแน่นสูง 

พลาสติกชนิดโพลีไวนิลคลอไรด์ 

พลาสติกชนิดโพลีเอทิลีนความหนาแน่นต่ำา 

พลาสติกชนิดโพลีโพรพิลีน 

พลาสติกชนิดโพลิสไตรีน

พลาสติกชนิดอื่น ๆ 

(poly ethylene terephthalate) เช่น 

ขวดน้ำาดื่มแบบใส ขวดน้ำาอัดลม

(high density polyethylene) เช่น ชวดน้ำาดื่ม

แบบขุ่น ขวดโลชั่น ขวดแชมพู ตุ๊กตา

(polyvinyl chioride) เช่น ท่อเอสล่อน ท่อน้ำา

พลาสติก ขวดน้ำามันพืช สายไฟ

(low density polyethylene) เช่น ถุงพลาสติก 

ขวดน้ำามันเครื่อง ภาชนะบรรจุอาหาร

(polypropylene) เช่น ถุงบรรจุของร้อน เชือก 

ถังน้ำา จานชาม พลาสติก หลอดกาแฟ

(polystyrene) เช่น โฟม ตะเกียบ ไม้บรรทัด 

ถ้วยไอศกรีม แก้วน้ำา แปรงสีฟัน

ซึ่ง อาจจะระบุชนิดของพลาสติกที่ใช้ทำา

1

2

3

4

5

6

7

PETE

HDPE

LDPE

PP

V

PS

OTHER
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Administrator
Note
เป็นพลาสติกอื่นๆ นอกเหนือจากพลาสติกทั้งุ 6 ประเภท พบมากมายหลายรูปแบบ เช่น  ส้นรองเท้า ปากกา

Administrator
Cross-Out

Administrator
Note
รูปปากกา



โลหะและอโลหะ
เหล็ก

เหล็กที่สามารถนำาไปขายได้

โลหะและอโลหะมีหลากหลายชนิดที่สามารถนำามารีไซเคิลใหม่ได้ คือ โลหะ ได้แก่

             ใช้กันมากที่สุดในอุตสาหกรรมก่อสร้าง ผลิตอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง

เครื่องใช้ในบ้าน อุตสาหกรรม การนำาเหล็กมาใช้ใหม่เพื่อลดต้นทุนในการผลิตมีมา

นานแล้ว คาดว่าทั่วโลกมีการนำาเศษเหล็กมารีไซเคิลใหม่ถึง 50 % แม้แต่ในรถยนต์ก็

มีเหล็กรีไซเคิลปะปนอยู่ 1 ใน 4 ของรถแต่ละคัน

1.เหล็กเหนียว เช่น เฟืองรถ น๊อต ตะปู เศษเหล็กข้ออ้อย

ขาเก้าอี้ ล้อจักรยาน หัวรถเก๋ง กระบะปิคอัพ เหล็กเส้น 

ตะแกรง ท่อไอเสีย ถังสี

2. เหล็กหล่อ เช่น ปลอกสูบ ปั๊มน้ำา ข้อต่อวาล์ว 

เฟืองขนาดเล็ก

3.เหล็กรูปพรรณ เช่น แป๊ปประปา เพลาท้ายรถ เพลา

โรงสี แป๊ปกลมดำา เหล็กฉาก เหล็กตัวซี และเพลา

เครื่องจักรต่าง ๆ

4.เศษเหล็กอื่นๆ เช่น เหล็กสังกะสี กระป๋อง ป๊ิบ เหล็ก

กลึง เหล็กแมงกานีส

     เหล็กที่มีราคาดีนั้น ได้แก่ เหล็กหล่อชิ้นเล็กราคาดีที่สุด รองลงมาคือ เหล็กเส้น 

เหล็กหล่อชิ้นใหญ่ เคร่ืองเหล็ก เหล็กตะปู เหล็กย่อย เหล็กบาง กระป๋อง และเหล็ก

สังกะสี ตามลำาดับ
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       อลูมิเนียมที่นำามาทำากระป๋องมาจากแร่บอกไซด์ในป่าเขตร้อน ซึ่งพบมากใน

ประเทศกินี ออสเตรเลีย และบราซิล การเปิดเหมืองแร่บอกไซด์เป็นการทำาลายพื้นที่

ป่าขนาดใหญ่ รบกวนแหล่งอาศัยของสัตว์ป่า ทำาให้เกิดการพังทลายของดิน

สภาพแวดล้อมเสียสมดุล อีกทั้งในกระบวนการผลิตอลูมิเนียมยังต้องใช้สารเคมี ซึ่ง

ทำาให้เกิดก๊าซฟลูออรีนที่ก่อมลพิษ อลูมิเนียม แบ่งได้ 2 ประเภท คือ

     ราคาอลูมิเนียมที่มีราคาที่สุด คือ อลูมิเนียมฉากขอบใหม่ รองลงมา ได้แก่ 

อลูมิเนียมบาง อลูมิเนียมหนา อลูมิเนียมลูกสูบ อลูมิเนียมกระป๋องเครื่องดื่ม

อลูมิเนียมหม้อน้ำา อลูมิเนียมกระทะ และอลูมิเนียมผาจุกเกะตามลำาดับ อลูมิเนียมที่

มีราคาต่ำาได้แก่ อลูมิเนียมไฟไหม้

1. อลูมิเนียมหนา เช่น อะไหล่เครื่องยนต์ ลูกสูบ

2. อลูมิเนียมบาง เช่น กะละมังซักผ้า ขันน้ำา กระป๋องน้ำาอัดลม กระป๋องเบียร์

อลูมิเนียม
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การรีไซเคิล
ทองเหลือง ทองแดง สแตนเลส ตะกั่ว

การรีไซเคิลสิ่งของประเภทอื่น ๆ 

ทองเหลือง

ทองแดง

สแตนเลส 

ตะกั่ว

กะลามะพร้าว

โฟม

ที่นอนนุ่นเก่า 

                  เป็นโลหะมีราคาดีสามารถนำากลับมาหลอมใช้ใหม่ได้โดยการทำาเป็นพระ 

ระฆัง อุปกรณ์สุขภัณฑ์ต่าง ๆ และใบพัดเรือเดินทะเลขนาดใหญ่

สามารถนำากลับมาหลอมทำาสายไฟใหม่ได้อีก

สามารนำากลับมาหลอมทำาช้อนส้อม กระทะ

สามารถนำากลับมาหลอมใหม่ทำาฟิวส์ไฟฟ้า และส่วนประกอบของอุปกรณ์ต่างๆ

     นอกจากขยะรีไซเคิลประเภท แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะอโลหะแล้วนั้น 

เรายังสามารถรีไซเคิลสิ่งของประเภทอื่น ๆ ได้อีก ได้แก่

                      นำามาเข้ากระบวนการเผาแบบเตาอบ

ให้เป็นคาร์บอน แล้วส่งเข้าโรงงาน

           นำามาผ่านกระบวนการรีไซเคิลทำาเป็นผลิตภัณฑ์

พลาสติก

                      นำานุ่นเก่าไปป่ันใหม่ทำาเป็นที่นอนและ

ตุ๊กตา แบตเตอร่ีเก่า ส่งเข้าโรงงานหลอมละลายเพื่อทำา

เป็นตะกั่วแห้ง และนำาไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์แบตเตอรี่

ใหม่
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ขยะย่อยสลายได้ แยกไปใช้ประโยชน์ที่บ้านเรา

มาดูวิธีการใช้ประโยชน์จากขยะอินทรีย์แบบง่ายๆ และเลือกใช้วิธีการตามความเหมาะสม

      เศษอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ย่อยสลายกลายเป็นดินและปุ๋ยบำารุงต้นไม้ 

หมักก๊าซชีวภาพ ทำาอาหารสัตว์ กิ่งไม้ขนาดใหญ่นำาไปทำาฟืนและเผาถ่าน เก็บน้ำาส้ม

ควันไม้ไว้ใช้พ่นป้องกันแมลงได้

1.น้ำาจุลินทรีย์ชีวภาพ ทำาปุ๋ย ฮอร์โมนพืช สารไล่แมลง
   เศษผัก เศษอาหาร เปลือกผลไม้ ใบไม้ ใบหญ้า นำาไปหมักโดยผสมกับกากน้ำาตาล

หรือน้ำาตาลทรายแดง ใช้เป็นปุ๋ย ฮอร์โมน สารไล่แมลงสำาหรับต้นไม้ ใช้ดับกลิ่น ทำาให้

น้ำาใสย่อยกากตะกอนสิ่งปฏิกูล มีวิธีการง่ายๆ ดังนี้

การทำาหัวเชื้อน้ำาหมักจุลินทรีย ์   นำาเศษผักหรือผลไม้ 3 กิโลกรัม + กับกากน้ำาตาล 

1 กิโลกรัมคลุกเคล้าให้เข้ากันดี ใส่ถังพลาสติกปิดฝาเก็บไว้ในที่ร่ม 15 วัน จะได้น้ำา

ชีวภาพพร้อมขยาย หรือนำาไปใช้ได้

การขยายหัวเชื้อ  เติมน้ำาสะอาดลงในถังหมัก 8 ลิตร+ กากน้ำาตาลหรือน้ำาตาลทราย

แดง  3 ขีด ปิดฝาทิ้งไว้ 3 วัน เติมเศษอาหารได้ทุกวัน หมักต่ออีก 7 วันใช้ได้    

   น้ำาหมักชีวภาพสามารถทำาฮอร์โมนเร่งใบ  เร่งดอก  สารป้องกันศัตรูพืช  ได้เพียง

เลือกวัสดุตั้งต้นตามสูตรง่ายๆ ข้างล่างนี้ น่าทำาสำาหรับคนที่มีมุมต้นไม้เล็กๆ ในบ้าน

จนถึงท่านที่มีอาชีพเกษตรกร จะช่วยลดต้นทุนได้มาก

สูตรเร่งใบ  ใช้น้ำาเอนไซม์ 1 ลิตร+น้ำา 10 ลิตร+น้ำาตาลทรายแดง+ผักบุ้ง+ผักกาด

หอม +ใบมันเทศ+เปลือกสับประรด อย่างละ 1 กก.คลุกเคล้าให้เข้ากัน ปิดฝาถังหมัก

ทิ้งไว้ 7-15 วัน ใช้ฉีดพ่นรดต้นไม้สัปดาห์ละ 2 ครั้ง อัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะ/น้ำา 

20 ลิตร

สูตรเร่งดอก ราก ผล    น้ำาเอนไซม์ 1 ลิตร+น้ำามะพร้าว 5 ลิตร+น้ำาตาลทรายแดง+ 

กล้วยสุก+ ฟักทองสุก+มะละกอสุก อย่างละ 1 กก.คลุกเคล้าให้เข้ากัน ปิดฝาถังหมัก

ทิ้งไว้ 3-7 วัน นำาไปใช้ฉีดพ่นรดต้นไม้สัปดาห์ละ 2 ครั้ง อัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะ/น้ำา 

20 ลิตร  

กิ่งไม้ ใบไม้
เศษอาหาร
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สูตรป้องกันแมลง   เ พ่ิมความต้านทานโรคแมลงน้ำ า เอนไซม์  1 ส่วน+

น้ำาตาลทรายแดง1 ส่วน+ น้ำา10 ส่วน+สมุนไพร 3 ส่วน บอระเพ็ด,เม็ดหรือใบสะเดา, 

ตะไคร้หอม,ฟ้าทะลายโจร,กระเทียม,พริกขี้หนู,ว่านหางจระเข้ขิง,ข่า ทุบให้แตกหรือบด

คลุกเคล้าให้เข้ากันปิดฝาหมักทิ้งไว้ 1-3 วัน 

วิธีทำาน้ำาเอนไซม์   นำาเศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหารกุ้ง หอย ปู ปลา

(ต้องไม่บูดเน่าเสีย)+น้ำาตาลทรายแดง 10 ก.ก. น้ำา 10 ลิตร คลุกเคล้าให้เข้ากัน

ปิดฝาหมักทิ้งไว้ 3 เดือน เพียงเท่านี้ก็ได้น้ำาเอนไซม์ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของการทำา

น้ำาฮอร์โมนพืชและสารป้องกันกำาจัดศัตรูพืช เป็นเครื่องมือของเกษตรอินทรีย์ตัวจริง 

2. การทำาปุ๋ยหมักใบไม้แห้ง (ใบไม้มหัศจรรย์)

      ใบไม้แห้งมีประโยชน์มาก ใช้จัดการกับเศษอาหารให้สลายหายไปใน 3-5 วัน

ใบไม้แห้งช่วยดูดซับกลิ่น และช่วยดูดซับน้ำาจากเศษอาหาร ทำาให้ใช้เป็นที่ทิ้งเศษ

อาหารในบ้านได้เลย วิธีการง่ายๆ ดังนี้

    1) หาที่เหมาะๆ ที่น้ำาไม่ไหลท่วมขัง การระบายอากาศดี มีร่มเล็กน้อย แล้ว

จัดหาวัสดุที่มีอยู่ เช่น วงบ่อ คอกไม้ คอกคอนกรีต หรือถังพลาสติกเจาะรูรอบๆ 

มาตั้งไว้ ทำาฝาปิดกันหนู สุนัขคุ้ยเขี่ย และกันแดดกันฝน

    2) เทใบไม้แห้งลงในถังหรือภาชนะที่เตรียมไว้ให้เกิดคร่ึงกระบะเล็กน้อย 

เทเศษอาหารบนใบไม้แห้ง แล้วใช้พลั่วคลุกเคล้าให้เศษอาหารกระจายตัว ทิ้งไว้ 3 วัน 

กลับมาเปิดดูจะเห็นว่าเศษอาหารหายไป ฉะนั้นจึงเติมเศษอาหารได้ทุกวัน

       3) เติมใบไม้แห้งทุกสัปดาห์เพราะจะมีการยุบตัวจากการย่อยสลายเศษอาหาร

และใบไม้ ทิ้งเศษอาหารได้ทุกวันจนเต็ม ทิ้งไว้ 3-4 เดือน ก็นำาปุ๋ยไปใช้หรือขายได้
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3. อาหารสัตว์
    เศษอาหาร เปลือกผลไม้ คัดแยกใส่ถังไว้ต่างหาก แล้วนำาไปเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู 

เลี้ยงวัว ได้ประหยัดค่าอาหารสำาเร็จรูป ปัจจุบันมีเกษตรกรนำาถังไปตั้งตามร้านอาหาร

ตามห้าง โรงแรมต่างๆ แล้วนำาไปเลี้ยงสัตว์ทำาให้สัตว์โตเร็ว ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มาก

      ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะที่เหลือหลังคัดแยกรีไซเคิล และเศษอาหาร กิ่งไม้ใบไม้

ออกไปแล้ว เช่น ถุงพลาสติกเปื้อนแกง ถุงก๊อบแก๊บ เศษหนัง เศษผ้า โฟม กระดาษ 

ที่เปรอะเปื้อนเปียกชื้นใช้ไม่ได้แล้ว ขยะเหล่านี้ยังมีประโยชน์สามารถนำากลับไปใช้ใหม่

ได ้เชน่ นำาไปทำาพลงังานความร้อนไปผลติกระแสไฟฟ้า อดัเปน็แทง่เปน็เชือ้เพลงิ หรอื

แยกเฉพาะถุงพลาสติกไปผลิตน้ำามัน ส่วนที่ทำาเชื้อเพลิงไม่ได้ เช่น เซรามิก กระเบื้อง

แตก ก็สามารถแยกไปถมที่ หรือเป็นส่วนผสมของสตรีทเฟอร์นิเจอร์ ถนน ทางเดิน

ต่างๆ ได้

     เช่น ซากถ่านไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์ กระป๋องยาฆ่าแมลง

เครื่องสำาอางหมดอายุ หากมีการทิ้งรวมกับขยะท่ัวไปก็จะส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม 

กล่าวคือ ปริมาณโลหะหนัก เช่น พวกปรอท แคดเมียม ตะกั่วที่รั่วไหลจะส่งผลเสียต่อ

ระบบนิเวศน์ในดนิ และสารอนิทรยีใ์นขยะ น้ำาจากขยะจะไหลซึมลงสู่ใต้ดิน ในท่ีสุดก็ไป

ปนเปื้อนกับน้ำาใต้ดินเกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามัย

ขยะอันตรายต้องคัดแยกไปกำาจัดด้วยวิธีพิเศษ

ขยะทั่วไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง

 ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์

  เศษผ้า

 ซากถ่านไฟฉาย

   ถุงก๊อปแก๊ป     กล่องโฟม

 ซากแบตเตอร์รี่
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    การคัดแยกขยะไปใช้ประโยชน์เป็นส่วนหน่ึงของคำาตอบในการลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการทีท่กุคนชว่ยกนัคัดแยกของทีจ่ะทิง้ไวใ้ชป้ระโยชนเ์องหรอื

มอบให้ผู้อื่นนำาไปใช้ประโยชน์ซึ่งมีทางเลือกมากมายและมีผู้นำาไปใช้ประโยชน์ท่ี

หลากหลาย  ไม่ปล่อยให้ทรัพยากรอันมีค่าเหล่านั้นต้องถูกนำาไปทิ้งในบ่อฝังกลบอย่าง

ไร้คุณค่าที่เราเรียกว่า “ขยะ”  ด้วยการที่ทุกคนต้องหยุดคิด และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ดังที่ นิธิ เอียวศรีวงศ์ พูดไว้ว่า “ถ้าอยากรักษา

ความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อมให้หล่อเลี้ยงชีวิตบนผืนโลกน้ีตลอดไปก็ต้องเลิกล้ม

แบบแผนการบรโิภคทีเ่รามอียูห่รือถอืเป็นอดุมคติอยูใ่นเวลาน้ี  เพราะแบบแผนบรโิภค

ดังกล่าวนี้ใช้ทรัพยากร พลังงาน และสร้างของเสียทั้งในการผลิตและการบริโภคมาก

เกินกว่าที่โลกจะรองรับดูดซับต่อไปได้” 

   เริ่มที่ตัวเรา...เข้าใจปัญหาและสาเหตุของปัญหา...และค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา...

และลงมือทำา..อย่างจริงจัง 

   มีคำาพูดที่ไปอ่านเจอในหนังสือนิตยสารแต่จำาไม่ได้ว่าอ่านเจอในหนังสือเล่มไหน 

เขาเขียนว่า 

    เป็นคำาพูดท่ีน่าคิดว่าทุกวันน้ีเราทำาอะไรเพื่อส่ิงแวดล้อมเพ่ือโลกของเราบ้าง 

กระแสของการรกัโลก รกัษส์ิง่แวดลอ้มเปน็เรือ่งทีส่งัคมกำาลังให้ความสนใจ แต่จะมใีคร

สักกี่คนที่ลุกขึ้นมาต่อสู้กับปัญหาอย่างจริงจัง

    เราจะช่วยกันดูแลธรรมชาติ ของเราให้น่าอยู่ได้ด้วยการที่ทุกคนต้องรักษา

สิง่แวดลอ้ม โดยเริม่จากสิง่แวดลอ้มใกลต้วั คอื เริม่จากตวัเรา ไปสูค่รอบครวั เพือ่สรา้ง

ชุมชนของเราให้มีสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่ เป็นชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  เพื่อ

สังคมที่น่าอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป 

เริ่มที่ตัวเรา...

จาก...หนึ่ง....เป็น...สอง...สาม...สี่....ร้อย....พัน....หมื่น....แสน...ล้านคน

เพื่อเรา เพื่อโลก และลูกหลานเรา

Don’t say “I love earth” If you can’t reduce reuse & recycle  

อย่าพูดว่า รักโลก หากยังไม่สามารถ reduce reuse & recycle 

เริ่มต้นคัดแยกขยะวันนี้...เริ่มที่ตัวเรา...จากหนึ่งถึงล้าน..เพื่อเราเพื่อโลก
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นิตยสารสารคดี  ฉบับที่ 289 ปีที่ 25 เดือนมีนาคม 2552



คณะผู้จัดทำา
ที่ปรึกษา

นายบรรจง  สุขดี   ผู้อำานวยการสำานักสิ่งแวดล้อม

นายเกรียงพล  พัฒนรัตน์  รองผู้อำานวยการสำานักสิ่งแวดล้อม

นายสมชาย  ฉัตรสกุลเพ็ญ  รองผู้อำานวยการสำานักสิ่งแวดล้อม

บรรณาธิการอำานวยการ 

นายธงชัย  ใบตระกูล  ผู้อำานวยการกองนโยบายและแผนงาน

นายพินิต  อารยะศิลปธร  หัวหน้ากลุ่มงานสารสนเทศ กองนโยบายและแผนงาน

นางสาวนุชรี  รุ่งวิทยาธร  หัวหน้ากลุ่มงานแผนงานและประเมินผล 

    กองนโยบายและแผนงาน

บรรณาธิการ

นายภาณุวัฒน์  อ่อนเทศ            นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำานาญการ 

                                              กองนโยบายและแผนงาน  

นางสาวอรชา  มุ้ยเสมา              นักจัดการงานทั่วไปชำานาญการ  กองนโยบายและแผนงาน  

นางอินทราภรณ์  แสงอำานาจ       นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ  กองนโยบายและแผนงาน

จัดทำาโดย

กองนโยบายและแผนงาน สำานักสิ่งแวดล้อม

ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร 2 ถนนมิตรไมตรี เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400

โทร. 0-2245-8859

http://office.bangkok.go.th/environment

พิมพ์ครั้งที่ 1  

มกราคม 2555  จำานวน  50,000  เล่ม

พิมพ์ที่  โรงพิมพ์สำานักพุทธศาสนาแห่งชาติ

           314 - 316 ถนนบำารุงเมือง เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 

           กรุงเทพมหานคร 10100  โทรศัพท์  0 2223 3351



กองนโยบายและแผนงาน

สำานักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร

http://office.bangkok.go.th/environment


